,Zasady zycia wewnetrznego i wspolnotowego Diakonii Modlitwy Ruchu Swiatto—Zycie
z parafii pw. bt. Karoliny w Tychach” (zatacznik nr 4).

WYMAGANIA ZYCIA WEWNETRZNEGO 1 WSPOLNOTOWEGO
DIAKONII MODLITWY RUCHU SWIATLO-ZYCIE
Z PARAFII PW. BL KAROLINY W TYCHACH
A
WYMAGANIA ZYCIA WEWNETRZNEGO 1 WSPOLNOTOWEGO
DIAKONII RUCHU SWIATLO-ZYCIE!

,Przynalezno$¢ do Diakonii Ruchu Swiatlo-Zycie [zwanej takze DIAKONIA]
powinna laczy¢ si¢ z przyjeciem pewnych praktyk zycia wewngtrznego, ktore stuza
umacnianiu 1 poglebianiu oraz wyrazaniu rysO6w 1 postaw scharakteryzowanej (...)
duchowosci”.

1. Jednoczenie si¢ z Maryja w jej oddaniu si¢ Chrystusowi Studze
,»Czlonkowie DIAKONII praktykuja codzienne oddanie si¢ Niepokalanej, Matce Kosciota i
Chrystusowi Shtudze, o ile moznosci na poczatku dnia”. Czlonkowie Diakonii Modlitwy
Ruchu Swiatlo — Zycie z parafii pw. bl. Karoliny w Tychach (zwanej dalej Diakonig)
zobowiazuja si¢ do realizacji tego wymagania poprzez codziennga modlitwe rozancowg
(przynajmniej 1 dziesiatka r6zanca w ciagu dnia).

2. Namiot Spotkania
,,Cztonkowie Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie, zgodnie ze zwyczajem wyniesionym z oaz i
formacji deuterokatechumenalnej, staraja si¢ codziennie zapewni¢ sobie czas i miejsce na
odbycie Namiotu Spotkania (por. Wj 33,7-11), czyli chwili osobistej modlitwy, o ile
moznosci potaczonej z nawiedzeniem Naj$wigtszego Sakramentu”. Czlonkowie Diakonii.
zobowiazuja si¢ do realizacji tego wymagania poprzez codzienng (w miar¢ mozliwosci),
nie krotszg niz 15 minut, praktyke Namiotu Spotkania.

3. Liturgia Godzin
»Jako wyraz swojego uczestnictwa w zyciu Kosciola Oblubienicy Chrystusa, czlonkowie
DIAKONII staraja si¢ uczestniczy¢ w modlitwie liturgicznej Kos$ciota, ktéra w mysl
posoborowej odnowy liturgii ma si¢ sta¢ nie tylko modlitwa kaptanow, ale rowniez laikatu,
zwlaszcza pielggnujacego jakas formg zycia wspdlnego”. Czlonkowie Diakonii zobowiazuja
si¢ do realizacji tego wymagania poprzez codzienne (w miar¢ mozliwosci), uczestnictwo
w modlitwie liturgicznej KoS$ciola (przynajmniej 1 godzina liturgiczna w ciagu dnia).

4. Eucharystia
,Czlonkowie DIAKONII staraja si¢ jak najczesciej, rowniez w dni powszednie, uczestniczy¢
w sposob pelny w Eucharystii”. Czlonkowie Diakonii. zobowigzuja si¢ do realizacji tego
wymagania poprzez codzienne (w miar¢ mozliwosci), pelne uczestnictwo w Eucharystii.

' Wszystkie cytaty w tekscie pochodza z czeéci 11l dokumentu ,,Charyzmat i duchowos$¢ Ruchu Swiatlo—Zycie”,
przyjetego 4 maja 2002 roku, podczas II Kongregacji Diakonii Ruchu Swiatlo — Zycie w Kroscienku.
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5. Slowo Boze slowem zycia
,,Czlonkowie Diakonii Ruchu Swiatlo-Zycie staraja si¢, o ile moznosci codziennie,
pielggnowa¢ kontakt z Pismem $wigtym jako stowem zycia przez osobiste studium wzglednie
czytanie, uczestnictwo w Eucharystii z homilia i rozwazaniem, przez odmawianie godziny
czytan z liturgii godzin, przez dzielenie si¢ Ewangelia lub inna form¢ wspolnotowego
czytania Biblii”. Czlonkowie Diakonii zobowigzuja si¢ do realizacji tego wymagania
poprzez podjecie wymagan wymienionych w pkt. 2, 3, 4.

6. Poglebianie wiedzy religijnej

,Bardzo si¢ poleca stale pogli¢gbianie wiedzy religijnej przez studium pism Ojcow Kosciota i
$wietych, dokumentéw magisterium Ko$ciota, materiatéow Ruchu Swiatto—Zycie, prasy i innej
literatury religijnej. Poleca si¢ udziat w kursach poglebienia wiedzy teologicznej i réznych
studiach dostgpnych dla $§wieckich”. Czlonkowie Diakonii zobowiazuja si¢ do realizacji
tego wymagania poprzez prowadzenie i uczestnictwo w comiesi¢gcznych spotkaniach
Wspélnoty Dorostych Ruchu Swiatlo—Zycie z parafii p.w. bl. Karoliny w Tychach, oraz
formacj¢ indywidualng.

7. Sakrament Pojednania
»Dla nalezytego rozwoju zycia wewngtrznego i radosnego przezywania wolnosci Dzieci
Bozych w Chrystusie, nalezy jak najczesciej korzysta¢ w wierze z daru odpuszczenia
grzechow, czy to przez praktyke zalu doskonalego, czy tez przez przyjmowanie sakramentu
pojednania”. Czlonkowie Diakonii zobowigzuja si¢ do realizacji tego wymagania poprzez
regularne przystepowanie do sakramentu pojednania (nie rzadziej niz 1 raz w
miesigcu); zacheca si¢ ich takze do korzystania z kierownictwa duchowego.

8. Nowa kultura i nowy styl zycia
,Jako wyraz nowej kultury i nowego stylu zycia proponowanego przez caly Ruch Swiatto—
Zycie (...), cztonkowie Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie podejmuja zachowanie catkowitej
abstynencji od alkoholu i tytoniu”. Czlonkowie Diakonii zobowiazuja si¢ do realizacji tego
wymagania poprzez czlonkostwo w Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka.

9. Dobra materialne
»Dysponujac dobrami materialnymi w duchu ewangelicznego ubdstwa 1 troszczac sig
o skromny i prosty styl Zycia, cztonkowie Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie chetnie dziela si¢
tym, co posiadaja z potrzebujacymi i postuguja si¢ tym do celéw apostolskich, partycypujac
stosownie do swoich mozliwosci w potrzebach materialnych Ruchu Swiatto—Zycie”.
Czlonkowie Diakonii zobowigzuja si¢ do realizacji tego wymagania poprzez coroczng
skladke na potrzeby Diakonii; wysokos¢ skladki ustala corocznie Forum Diakonii.

10. Oaza rekolekcyjna

,Przyjmujac z wdzigcznoscia wraz z catym Ruchem Swiatto—Zycie tzw. oaze rekolekcyjna,
jako specyficzny dla Ruchu charyzmat spotkania, cztonkowie Diakonii Ruchu Swiatto-Zycie
staraja si¢ przynajmniej raz w roku uczestniczy¢ w jakiej§ oazie pigtnastodniowej lub
czterodniowej, badz dla uzupehienia wtasnej formacji, jezeli chodzi o nowe typy oaz, badz
podejmujac w oazach réznego rodzaju diakoni¢”. Czlonkowie Diakonii zobowiazujg si¢ do
realizacji tego wymagania poprzez coroczne uczestnictwo w weekendowej Qazie
Modlitwy Diakonii, a takze (w miar¢ mozliwosci) poprzez uczestnictwo w wakacyjnej
oazie pietnastodniowej lub oazach specjalistycznych, celem uzupelnienia wlasnej
formacji, lub tez podejmujac roznego rodzaju posluge; zacheca si¢ ich rowniez do
podejmowania innych form rekolekcji w Kosciele.
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11. Charyzmat spotkania
,Ponadto cztonkowie DIAKONII pielegnuja charyzmat spotkania przez regularne
uczestnictwo w dniach wspolnoty swojego rejonu”. Czlonkowie Diakonii zobowiazuja sie
do realizacji tego wymagania poprzez regularne uczestnictwo w rejonowych Dniach
Wspolnoty.

12. Spotkania zespolu diakonii
,Podstawowa forma zaangazowania si¢ czlonkéw Diakonii Ruchu Swiatlo-Zycie jest
uczestnictwo w regularnych spotkaniach zespotu diakonii”. Czlonkowie D.M. zobowigzuja
si¢ do realizacji tego wymagania poprzez:
* Regularng obecno$¢ na czwartkowych spotkaniach D.M. (w razie
ewentualnej nieobecnosci wczesniejsze poinformowanie odpowiedzialnego
za D.M.);
* Prowadzenie spotkan modlitewnych zgodnie z obowigzujacym grafikiem;
* Podjecie modlitwy w powierzonych im intencjach;
*  Gotowos¢ do postugi modlitwa wstawiennicza;
* Aktywne wlaczenie si¢ w prace zespolow zadaniowych, ktore spotykaja si¢
w ramach comiesigcznych spotkan formacyjnych;
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