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Wierzysz...? Uwazaj... lepiej pozosta¢ na pytaniu niz
dawa¢é zbyt szybka odpowiedz!

Trwa, walka o nasze poglady na $wiat, na nasze zycie,
prawdziwa walka o sumienie, a stawka jej jest nasza wiara!
Wspodlczesny ewangelizator Jose Prado Flores powiedzial, ,jesli
wiarq sie nie Zyje to nie jest to wiara,; wiarq albo sie Zyje, albo si¢ jq
traci”, a religia ma sens o tyle, o ile jest wyrazem wiary!

Wiara - to zarliwe poszukiwania intelektu, nienasycenie,
tesknota, pragnienie! Wiara to jednak bardziej do$wiadczenie niz
jedynie wiedza religijna, aczkolwiek wiedza jest potrzebna do
weryfikowania do$wiadczenia! Pewien misjonarz, ktory cate lata
przepracowat w Afryce, mowil, ze w jednym z tamtejszych narzeczy
»wierzy¢” znaczy tyle, co ,,wziqé w obie rece swoje serce i ofiarowac
je Bogu™.

Na ile juz dzi$, potrafisz tak ufa¢ Panu Jezusowi? Ile jest
mysli, uczué, ciata w twoim spotykaniu si¢ z Bogiem w Jego Stowie,
na modlitwie 1 w sakramencie? Czy chcesz ozywi¢ swoja relacjg z
Bogiem Zywym przez wielkoduszne otwarcie serca na tchnienie Jego
Laski? Jesli cheesz..., to razem ruszajmy w drogg!

UWAGI:

1. Uczestnicy Seminarium zaproszeni sa do systematycznej pracy:
do cotygodniowej katechezy i spotkania w matej grupie, do medytacji nad
proponowanymi tekstami Pisma $§w., do bardziej intensywnej modlitwy.

2. Cotygodniowe spotkanie w ramach Seminarium obejmuje:

A. wspolna modlitwa — ok. 45 minut (jest to czas wspolnego
stawania przed Panem Bogiem i otwierania si¢ na dziatanie Jego
taski)

B. spotkanie w matych grupach — ok. 20 minut (podczas tego
spotkania uczestnicy Seminarium dziela si¢ owocami swojej
codziennej modlitwy osobistej, w oparciu o otrzymane teksty na
kazdy tydzien Seminarium);

C. konferencja — ok. 45 minut (jest ona wprowadzeniem w temat
kolejnego tygodnia Seminarium);



3. W czasie Seminarium przewidziana jest modlitwa o uzdrowienie
wewngetrzne.

4. Finalnym wydarzeniem w czasie Seminarium jest modlitwa
o wigksze otwarcie si¢ na Ducha Swigtego i Jego dary. Modlitwa ta
bedzie mie¢ miejsce w bezposredniej bliskosci uroczystosci Zestania
Ducha Swigtego. W wielkiej wolnosci serca bedzie mozna o t¢ modlitwe
prosi¢. Spotkanie ze Zmartwychwstatym w mocy Ducha Swigtego bedzie
tym bardziej owocne, im bardziej uczestnicy Seminarium, z gleboka
wiara, spragnieni wody Zywej sami si¢ nachyla, aby jej zaczerpnad,
proszac o pomoc wspolnotg modlitwy.

ks. Ryszard Nowak
Moderator Centralnej Diakonii Modlitwy
Ruchu Swiatto-Zycie



SPOTKANIE 1
Powradci¢ do zrodel modlitwy

Konferencja pierwsza — notatki






METODA MODLITWY OSOBISTEJ

Namiot Spotkania
1. Wejscie w cisze

2. Wzywanie Ducha
Swietego

3. Czytanie Pisma Swietego:

Pierwszy raz:
powoli ze zrozumieniem

przeczyta¢ komentarz
dany fragment z Pisma
Swietego.

Drugi raz:
przeczytac dany fragment z

Pisma Swietego, zatrzymujac
sie chwile
po kazdym zdaniu.

oraz

Trzeci raz:

powrdci¢ do tych zdan, ktére w
szczegoblny sposob mnie
poruszyty.

4. Rozmowa z Bogiem ,twarzg
w twarz, jak z
przyjacielem”

(zob. Wj 33, 7-23)

A. Dobra modlitwa wymaga:

odpowiedniego miejsca
(wyciszonego, w ktorym nikt
nie bedzie przeszkadzat mi
w spotkaniu Bogiem).

odpowiedniego czasu
(minimum pietnascie minut);
nie nalezy skraca¢ czasu
przeznaczonego na modlitwe.

odpowiedniej postawy ciata
(takiej, ktéra nie bedzie
przeszkadzata, ale pomagata
mi w modlitwie,

a jednoczesnie wyrazata
szacunek wobec Boga).

B. Jedyng rzecza, ktorg tak
naprawde moge ofiarowac
Bogu na modlitwie jest moja
obecnos¢. Bég oczekuje ode
mnie wiernosci.

C. Na modlitwie nie nalezy
szukac daréw (przyjemne
uczucia, piekne przezycia), ale
samego Dawcy (Boga).

Modlitwa jest oddechem Nowego Zycia, wielkim przywilejem i radosciq
Nowego Czlowieka, Zrédlem mocy i dzielem Ducha Swietego w nas;
dlatego chce by¢ wierny praktyce codziennego Namiotu Spotkania
(Drogowskazy Nowego Czlowieka, VI).

Jak wyglada moja modlitwa? Sw. Jakub w swoim liscie pisze: ,,Modlicie
si¢ a nie otrzymujecie, bo si¢ zle modlicie” (Jk 4, 3). Czy jestem
zadowolony z mojej modlitwy? Czy Bog moze by¢ z niej zadowolony? W
tym tygodniu sprobuje przyjrzec¢ si¢ temu, jak modlit si¢ sam Jezus.
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Fragmenty Pisma Swigtego do codziennej modlitwy”
Dzien 1

Jezus wychodzi na pustynig, aby si¢ modli¢. Na swoje spotkanie z
Ojcem wybiera miejsce ustronne, oddalone od zgietku ludzkich osiedli,
miejsce petne ciszy. Jego modlitwa jest czasem $wigtym, czasem oddanym
do catkowitej dyspozycji Bogu. W zyciu Jezusa modlitwa poprzedza
dziatanie. Czy prébuje Go nasladowacé? Czy spotykam si¢ codziennie z
Bogiem.?

Mt4, 1-11

Dzien 2

Wybdr apostotow Jezus rozpoczyna od modlitwy. Rozmawia z
Ojcem o wyborze, ktérego ma dokona¢. Czyni tak przed kazda wazna
decyzja w swoim zyciu. Czy w czasie modlitwy pytam Boga o Jego wolg?

Czy rozmawiam z Bogiem o moim zyciu?
1k 6,12-16

Dzien 3

W czasie modlitwy Jezusa, Duch Swiety objawia swoja obecno$é.
Czyni tak w kazdej modlitwie, poniewaz to wiasnie On jest jej sprawca i
najglebszym zrodtem. Czy oddaje si¢ w mojej modlitwie Duchowi
Swigtemu? Czy doswiadczam Jego dzialania?

1k3,21-22

* Komentarze i teksty Pisma Swigtego do modlitwy osobistej na poszczegélne dni Seminarium Odnowy
Wiary zostaty czgsciowo zaczerpnigte lub opracowane na podstawie: o. Jan Mikrut CSsR, Seminarium
Odnowy w Duchu Swigtym. Teksty Biblijne do rozwazania i modlitwy, Swiatto-Zycie 1994, 5.6-30.
Wykorzystano rowniez w kilku miejscach teksty i komentarze proponowane w: Jozef Koztowski SI,
Zycie w Duchu Swietym, L£6dz 1998, a takze w innych opracowaniach i zrédtach wiasnych.
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Dzien 4

Modlitwa przemienia, poniewaz dzigki niej cztowiek obcuje z Boza
chwata. Tak tez bylo w zyciu Jezusa. W jego modlitwie Boza chwala
objawila si¢ najpelniej. Czy modlitwa przemienia moje serce? Czy
dostrzegam w swoim zyciu jej owoce?

1k 9, 28-35

Dzien 5
Modlitwa czyni cuda. Bog pragnie wystuchiwa¢ modlitwy swoich

dzieci, tak jak wystuchal modlitwy swego Syna. Czy w mojej modlitwie
potrafi¢ Bogu zaufa¢?

J11,38-44

Dzien 6

W chwili najwigkszej trwogi i cierpienia Jezus modli si¢ do Ojca.
Modlitwa jest dla Niego miejscem ukojenia i ufnego przyjecia woli Boga.
Modlitwa daje Jezusowi sit¢ do stawienia czota czekajacym Go trudom
straszliwej mgki. Czy potrafi¢ modli¢ sig¢ w cierpieniu? Czy w chwilach

bezradnosci powierzam si¢ w modlitwie Bozej Opatrznosci?
Mt 26, 36-46




Modlitwa uczy przebaczenia. Dzigki temu mozliwe jest glgbokie
zjednoczenie z Bogiem, ktérego do$wiadczat Jezus, mimo okrucienstwa
krzyzowej agonii. Czy modlitwa jest dla mnie miejscem przebaczenia? Czy
potrafie¢ oddawa¢ Bogu w modlitwie tych, z rgki ktérych doznajg
szczegoblnego cierpienia?

Lk 23, 33-34. 44-46




SPOTKANIE 2
Bog Ojciec kocha Ciebie osobiscie

Konferencja druga — notatki






Nie lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu;
tys moim! (...) Drogi jestes w oczach moich (...) i Ja cie mituje.
(Iz 43, 1-4)

Ojciec niebieski pragnie, abys w tym tygodniu w nowy sposob doswiadczyt
Jego czulosci, subtelnej mitosci. Zapewnia Cig o swej pelnej mitosci trosce.
Trosce o Ciebie osobiscie, bez wzgledu na to, jak maty i staby si¢ czujesz.
Poprzez chrzest states si¢ Jego ukochanym dzieckiem. Dlatego nie musisz
si¢ ba¢, bo mozesz Mu catkowicie zaufa¢. On kocha Cig takim, jakim
jestes, z Twoimi zaletami i z Twoimi stabosciami.

Fragmenty Pisma Swietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.

“Bog jest mitoscig”. “W mitosci nie ma Igku”. Czy tak jest w moim
przypadku? “Ten za$, kto si¢ Igka, nie wydoskonalit si¢ w mitosci”.
Podstawa mojego zaufania i oddania si¢ Bogu jako dziecko jest prawda o
Ojcostwie Boga. Bog jest moim Ojcem. Dzigki Chrystusowi w mocy Ducha
Swigtego jestem dzieckiem Bozym. “Jesli Bég z nami, ktéz przeciwko
nam?” (Rz 8, 31-35).

1J4,7-18

Dzien 2.

Mimo naszej niewiernosci Bog zawsze pozostaje wierny swojemu
stworzeniu. Pokochatem cie odwieczng mitosciq, dlatego tez zachowatem
dla ciebie taskawos¢ — oto przestanie Bozej mitosci dla kazdego z nas. Bog
teskni za swoimi dzie¢mi. Spojrz i doswiadcz, jak bardzo jestes kochany
przez Boga.

Jr31,1-14



Dzien 3.

Bog zapewnia nas nieustannie o swojej mitosci do nas. Stworzyt
nas po to, abySmy mogli uczestniczy¢ w Jego Boskim zyciu. Zaproszenie
nas do jednosci z Bogiem to Boza inicjatywa. Kt6z nas moze odtaczy¢ od
mitosci Chrystusa? Jedynie my sami.

Rz 8,31-39

Dzien 4.

Bo6g kocha mnie takiego, jakim jestem, nie dlatego, ze jestem
uczciwy lub dobry, Iub dlatego, ze cigzko pracuj¢ dla Kosciota. On kocha
mnie w mojej stabosci, z moimi ranami, z moimi rado$ciami i cierpieniami,
z obcigzeniami 1 smutkami. Kocha mnie z moimi zaletami i talentami,
z moimi radosciami i sukcesami. Kocha mnie catego. Béog kocha mnie
bardziej niz matka kocha swoje dziecko.

1z 49, 8-16

Prorok Ozeasz dzieli si¢ z nami wzruszajaca wizja mitosci Ojca
Niebieskiego. Wziglem cie¢ w ramiona, uczylem cie chodzi¢. Przytulitem cie
do mojego policzka — moéwi Bog. Sprobuj wyobrazi¢ sobie, jak Bog otacza
Cig swoimi kochajacymi ramionami.

Oz11.1-9




Dzien 6.

Duch Swiety obecny w nas nieustannie przekonuje nas o naszej
godnosci dzieci Bozych. W Duchu Swietym, jako dzieci mozemy wotaé
“Abba - Ojcze”. Nasze dziecigctwo zostalo nabyte przez Chrystusa za
najwyzsza ceng, za ceng Jego krwi wylanej za nas.

Ga4,4-7

Dzien 7.

Boég, w swojej mitosci, chce Cig przemienia¢ i sprawic, ze staniesz
si¢ nowym cztowiekiem. Sprawi to Jego mitos¢ do Ciebie. Rozradyj sig
ogromem Jego mitosci — tak jak to zrobit Izrael:

So3.11-20



SPOTKANIE 3
Jestem grzesznikiem

Konferencja trzecia — notatki
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“Tylko cztowiek, ktory uznaje, ze jego Zycie jest dotkniete chorobq grzechu,
moze odnalezé prawde i autentycznosé swojego istnienia przez spotkanie
z Jezusem Zbawicielem, w mysl Jego wiasnych stow: «Nie potrzebujq
lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy sie zle majq. Nie przyszedtem wezwaé
do nawraocenia sprawiedliwych, lecz grzesznikow»” (Evangelium vitae)

W tym tygodniu chcemy na modlitwie pozna¢ i uzna¢ prawde
o sobie samym. Tylko Bog daje task¢ poznania siebie w calej prawdzie.
Lekamy sig tej prawdy, dlatego pro$ Go, by pomogt ci przyjac to, co chee ci
objawi¢. Pozwol, by prawda o osobistej winie, grzechu dotkneta twego
serca.

Fragmenty Pisma Swietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.

Czlowiek zadaje sobie to pytanie od dawna: dlaczego nie
doswiadczam Bozej mitosci, dlaczego nie porusza ona mego serca tak jak
mito$¢ ojca, matki, zony, meza, narzeczonej, narzeczonego? Skoro Bog tak
bardzo mnie ukochat mito$cia odwieczna, bezwarunkowa, bezinteresowna,
dlaczego we mnie i wokdél mnie tyle niepokoju, leku, rozdarcia,
niesprawiedliwo$ci? Bdg chce ci odpowiedzie¢ osobiscie. Otworz swoje
serce i pokornie czekaj.

1z 59, 1-2.9-13

Dzien 2.

Uzna¢ ludzki grzech, wing, osadza¢ innych nie przychodzi nam
trudno. Gdy jednak to czynimy, to wydajemy na siebie wyrok, jak pisze §w.
Pawet (por. Rz 2, 1). "Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sa chwaty
Bozej" (Rz 3, 23), a wigc Bog wzywa ciebie by$ uznat swdj osobisty
grzech, osobista odpowiedzialnos$¢ za zto. Pozwol Bogu przekonaé cig o
twoim grzechu.

2Sm 12, 1-9



Dzien 3.

Podstawowym  uwarunkowaniem  czlowieka  jest  jego
niedoskonatos¢. Stale odkrywamy w sobie grzech i sktonno$¢ do grzechu,
pomimo, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi. Jednak dla chrzeécijanina walka z
grzechem nie znajduje si¢ w centrum uwagi. W centrum uwagi ma by¢
swietos¢ — jako rzeczywistos¢ pozytywna, §wigtos¢, ktorej osiaganie jest
wola Boza, a nie grzech, ktéry mamy zwycigzac.

Rz 7, 18-24

Nasza pamigé jest obarczona balastem naszych grzechéw,
niewierno$ci, wielorakich doswiadczen naszych brakow. Zatrzymywanie
si¢ na tym, co jest brakiem nie pozwala nam zajmowac si¢ dobrem, ktore
nalezy wykonaé. Bog jest dobry. Rozwazanie wielkich dziet Boga uleczy
moja pamig¢ obciazona balastem stabosci i grzechow.

Ps 103, 2 nn.

Dzien 5

Nawrocenie, to nie tylko osobisty wysilek, to ciagte otwieranie si¢ na taske
i ciagla wspolpraca z Bogiem. Nawrdcenie i otwarcie si¢ na Jezusa i Jego
laske, to dwie odstony tej samej rzeczywistosci. Otwarcie si¢ na gltos Jezusa
i Jego obecno$¢ w naszym zyciu oznacza konieczno$¢ poddania mu
wszystkiego, co jest z nami zwigzane.

Ap3.19-21
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Dzien 6.
Chrystus nie odrzuca $w. Piotra pomimo jego poprzedniego zaparcia sig
Go. Przed swoim odejsciem do Ojca pragnie przypomnie¢ mu jego zadania
w Kosciele. Najpierw jednak pyta o mitos¢. Wielkie zadania mozna
wykonywa¢ tylko wtedy, gdy si¢ bardzo kocha, pomimo wcze$niejszych
upadkow.

Ps 38, 2-16

Dzien 7.

Jedynie w Bogu mozemy znalezé odpowiedz na kazdy nasz problem.

U Niego musimy szuka¢ zmilowania. Stanmy przed Nim na koniec tego ty-

godnia jak Dawid w $wiadomosci swej grzesznosci z prosba o mitosierdzie.
Ps 51,3-14




SPOTKANIE 4.
Uzdrowienie wewnetrzne

Konferencja czwarta — notatki






On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadia Nan
chiosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie [...]
(Iz 53, 5).
Wiemy, ze Jezus Chrystus jest Synem Boga, Ze umart za nas na krzyzu,
ze przebywajac na ziemi uzdrawiat wielu chorych. W tym tygodniu
chcemy na modlitwie do§wiadczy¢ spotkania z Jezusem zbawiajacym i
uzdrawiajacym nas tu i teraz. Pragniemy si¢ Go dotkna¢ jak kobieta
cierpiaca na krwotok (zob. Mk 5, 25-34). To prawda, mozemy Go
spotkaé¢ — On dzi$ zyje — On dziala dzisiaj na ziemi — On zna nasze
potrzeby.

Fragmenty Pisma Swigtego do codziennej modlitwy:

Dzien 1.
Jezus, troszczy si¢ o moje zdrowie fizyczne. On nie chee,
abym bezsensownie cierpial, ale pragnie pochyli¢ si¢ takze nad cata moja
fizycznoscia. On ma moc, aby dokonaé tego, co po ludzku wydaje sig
niemozliwe. Kiedy z wiara wyciagne do Niego rece, On mi odpowie z
miloscig. Nie musze si¢ lgkac.

Mk 5.25-34

Dzien 2.
By¢ moze potrzebuj¢ nie tylko uzdrowienia fizycznego. Moze sprawit to
moj grzech ipoczucie winy. Tylko Jezus ma wladz¢ odpuszczania
grzechow. Ponadto, On juz zaptacit za wszystkie moje przewinienia. Wigc
moge by¢ wolny.

Mk 2.1-12




Dzien 3.
Chrystusowy pokoj jest mozliwy tam, gdzie jest przebaczenie. Chrystus
bardzo wyraznie uczyl, ze nie ma pojednania z Bogiem bez pojednania z
ludzmi. Czy jest w tobie gotowos¢ przebaczenia twoim winowajcom, takze
twoim nieprzyjaciotom? Jesli nie, pro$ o to Chrystusa.

J 14,27 nn.

Dzien 4.
Jezus nikogo nie odrzuca, nawet najwigkszych grzesznikow. Nic nie moze
stanowi¢ przeszkody dla Jego mitosci i milosierdzia. Sprobuj zobaczyc,
z jak wielka miloscia Jezus pochyla si¢ dzisiaj nad toba i mowi do ciebie:
1d: w pokoju!

Lk 7.36-50

Dzien 5.
By¢ moze zdarzylo ci si¢ doswiadczy¢ ducha ciemnosci, dziatajacego
w Tobie, ducha, ktory nie pochodzi od Boga, ani nie prowadzi ku Bogu,
ale szuka drog, aby ci¢ od Niego odwroci¢. Jezus jest silniejszy; On moze
rozkaza¢ temu duchowi, aby opuscit cig na zawsze. Miej wiarg.

Mk 9.14-29




Dzien 6.
Jezus wybawia nas takze od $mierci. Jezeli tylko wierzymy, bedziemy
zyli, nawet gdy umrzemy. Jezus jest Panem zycia. On pragnie da¢ nam
Swoje nowe zycie.

J11.17-27

Dzien 7.
Kilkaset lat przed narodzeniem Chrystusa prorok Izajasz przewidziatl Jego
zbawcze Dzieto. Bedziemy odkupieni poprzez Jego cierpienia. Popatrz na
krzyz. Popatrz na wiszacego tam i krwawiacego Chrystusa — umierajacego
za mnas. Spotkaj si¢ z Nim w Jego cierpieniu, oddajac Mu hotd i
dzigkczynienie. W Jego ranach jest nasze zdrowie.

252,13 - 53.12




SPOTKANIE 5
Jezus jest Panem twojego zycia

Konferencja piata — notatki






Aby na imie Jezusa “zgielo si¢ kazde kolano” istot niebieskich
i ziemskich, i podziemnych. “I aby kazdy jezyk wyznat”, ze Jezus jest
Panem - ku chwale Boga Ojca. (Fip 2, 10- 11)

Tajemnica mocy, ktora dzisiaj ujawnia si¢ w Kosciele jest nastgpujaca:
Jezus Chrystus pokonal szatana. Jezus Chrystus zniszczyl szatana.
Jezus Chrystus przezwyciezyl wladz¢ $mierci nad ludzkoScia.
W minionym tygodniu poznaliSmy Jezusa jako naszego Zbawiciela.
Natomiast w tym pragniemy poznaé izaakceptowaé Go jako Pana
naszego zycia.

Fragmenty Pisma Swietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
Jezusa stale wypelniato pragnienie petnienia woli Ojca. Przez cale Zzycie byt
Stuga Jahwe pragnacym wypetni¢ Jego wole. To pragnienie bytlo w Nim
wrecz udrgka (Lk 12, 50). Stuzba Jezusowi, stluzba Bogu, to stuzba
braciom. Czy odnajdujg w sobie dazenia podobne do dazen Jezusa?
Lk 12,49-50; Flp 2, 2-5

Dzien 2.

Czy poznanie woli Bozej wzgledem mnie i wypetnienie zadan, ktére Bog

mi daje do wykonania sa dla mnie tak wazne, jak chleb codzienny?
J4,31-34

Dzien 3.

Bycie uczniem oznacza przemiang, pozostawienie za sobg starych drég,
starego postgpowania, starych relacji; oznacza caltkowite przylgnigcie
do Jezusa.
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Mt4, 18-22

Dzien 4.
Bycie uczniem oznacza takze nasladowanie. Piotr tego zbyt dobrze nie
rozumial. On chciat przeja¢ kierownictwo. Dlatego Jezus powiedziat do
niego: Pdjdz za Mnq! — podjscie za Jezusem nieuchronnie prowadzi do
krzyza. Jednak Piotrowi si¢ to nie podobalo. A ja, czy jestem gotdw pojsc¢
za Jezusem i przej$¢ z Nim cala drogg?

Mt 16, 21-28

Dzien 5.
Jest wielu ludzi, ktorzy sa oddani Chrystusowi, ktorzy pracuja dla Niego.
Jednak nigdy nie zapytali Go, czego od nich oczekuje. Nie nauczyli si¢
siedzie¢c u Jego stop, jak Maria. Bycie uczniem oznacza stuchanie,
utrzymywanie kontaktu z Mistrzem, uzaleznieniem si¢ od Niego i zycie
Jego darami.

1.k 10, 38-42

Dzien 6.

Jezus jest dla mnie wzorem, w jaki sposoéb poznawa¢ wol¢ Boza
— na modlitwie, jak ja przyjmowa¢ — uznajac stuszno$¢ Jego wyrokow i jak
ja wypetnia¢ — szukajac umocnienia u Ojca.
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Mt 26, 36-46

Dzien 7.
Chrystus jest ostoja wiary, jest punktem odniesienia, tak dla wiedzy, jak i
dla wiary. Sam nic nie mogg, natomiast wszystko moge w Chrystusie, ktory
mnie umacnia. Dzieto zbawienia to inicjatywa Ojca. Domaga si¢ ono
jednak takze mojej wspotpracy, mimo moich ograniczen i stabosci. Z
Chrystusem mogg wszystko. Czy jestem o tym przekonany?

Flp4.12-13



SPOTKANIE 6
Jezus wzywa Cig, abyS Mu zawierzyl

Konferencja szosta — notatki






Ufnosé, ktorq w Nim poktadamy, polega na przekonaniu, ze wystuchuje On
wszystkich naszych prosb zgodnych z Jego wolq. A jesli wiemy,
ze wystuchuje wszystkich naszych prosb, pewni jestesmy rowniez
posiadania tego, o cosmy Go prosili. (1J 5, 14-15)
Zdrowy cztowiek to ten, ktory zyje tak jak Chrystus, ktory zawierzyt Mu
i pragnie Go nasladowac¢. Czy zyjesz tak jak Chrystus w kazdym
momencie i sytuacji Twojego zycia? Zapros Jezusa w te miejsca,
do ktorych jeszcze Go nie zapraszates. Pros takze, aby pomogt Ci
do$wiadczy¢, jak wielkich cudow moze dokona¢ ufna wiara w Jego
wszechmoc.

Fragmenty Pisma Swietego do codziennej modlitwy:

Dzien 1
Glowna prawda chrzescijanstwa jest zmartwychwstanie Jezusa. Tomasz nie
wierzyl, ze Pan zmartwychwstal, dopoki nie zobaczyt Go
zmartwychwstatego. I nam nie jest obca taka postawa. Ale czy wtedy nie
pozbawiamy si¢ blogostawienstwa, ktore ptynie z wiary? Jakaz bedzie
twoja rados¢, gdy zyjac z pewnosci wiary spotkasz Jezusa! Blogostawieni,
ktorzy nie widzieli , a uwierzyli.

J20,27-29
Dzien 2
Zrozum to dobrze! taska Boza jest to, czego doswiadczytes
i do$wiadczasz. taska, to znaczy darem. Rozmawiaj z Maryja, jak Ona
przyjeta Chrystusa w swoje tono. Opowiadaj Jej, jak Ty uwierzytes w Tego,
ktérego Ona porodzita.

Ef2. 8-10




Dzien 3
Jezus umarl za grzechy $wiata, umart za Twoj grzech. Dlaczego? Umart za
Ciebie, aby Twoj grzech byt odpuszczony, aby$ byt wyzwolony od $mierci,
abys mogt zy¢. Umart za Ciebie, poniewaz kocha Ci¢ mitoscia
bezgraniczng. Wpatruj si¢ w oblicze Boga. Zachwycaj sig Nim.

Dz 13, 38-41

Dzien 4
Oto tajemnica czlowieka, ktory przez wiar¢ otwiera si¢ na Boga: Jezus
zamieszkuje w jego sercu. Uwielbiaj Boga we wierze, ktora Ci dat, a ktora
pozwala Ci do$wiadczyé zbawienia. Uwielbiaj Boga wtym
nadprzyrodzonym darze wiary, ktory przeksztalca Twoje serce na
podobienstwo cichego i pokornego serca Jezusa.

Ef3.14-19

Dzien 5
Najwyzszym powodem radosci jest Jezus Chrystus, zjednoczenie z Nim.
On jest wszystkim, w Nim jest wszystko. Chcac radowac si¢ tak naprawdg,
winienem najpierw spotka¢ Chrystusa. Rado$¢ bedzie towarzyszka tego
spotkania.

Lk 10, 20-22




Dzien 6
O twoja dusze toczy si¢ nieustanna walka. Zty duch pragnie uczyni¢ Cig
synem ciemno$ci. Wynik tej walki zalezy jednak tylko od Ciebie, od tego,

czy uwierzysz w Jezusa, aby przez wiarg w Niego otrzymac dar zycia.
Dz 26, 15-18

Dzien 7
Co jest Twoja najwieksza troska? Sprobuj utozy¢ hierarchi¢ swoich
pragnien. W jaki sposdb mozesz troszczy¢ si¢ o Krdolestwo Niebieskie?

Mt 6, 31-34




SPOTKANIE 7

Jezus posyla nam swego Swigtego Ducha

Konferencja si6dma - notatki






[...] i sktoniwszy glowe oddat ducha. (J 19, 30)

Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech przyjdzie
do Mnie i pije [ ...] A powiedzial to o Duchu, ktérego mieli otrzymac
wierzqcy w Niego. (J 7,37.39)

Oddali$my siebie Jezusowi. Pragniemy by¢ Jego uczniami.
Dla tych, ktorzy wierza w Niego i sa gotowi, by Go nasladowac, Jezus ma
bardzo szczeg6lny dar: swojego Ducha. Kazdy chrzesécijanin otrzymuje ten
dar przy chrzcie $w. oraz bierzmowaniu, niemniej jednak przez wigkszo$¢
czasu nie jesteSmy §wiadomi tego, co otrzymaliSmy. W tym tygodniu
pragniemy przygotowa¢ si¢ do napelnienia w nowy sposéb tym, co Jezus
nam obiecatl: obecnoscia Pocieszyciela i Oredownika.

Fragmenty Pisma Swietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
Aby zrozumie¢, czym Jezus chce nas obdarzy¢, musimy zrozumie¢ to,
coOn sam otrzymal. Jezus otrzymal mito§¢ Ojca, wyrazona poprzez
wylanie na Niego Ducha Swietego.
Mt 3. 13-17; dodatkowo przeczytaj: Ga 6. 14 — Dar Madrosci

Dzien 2.
Kiedy Duch Swiety napehit Jezusa, jednoczesnie zaczat Go prowadzié.
Jezus byl kuszony i sprawdzany, ale szatan nie mogt Go pokona¢. Czy i ja
jestem gotow, by od tej chwili dac¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi Jezusa?

Lk 4, 1-4; dodatkowo przeczytaj: Ef 1, 7-10 — Dar Rozumu




Dzien 3.

Po pokonaniu préb i pokus pustyni Jezus uswiadomit sobie obecnos¢ Ducha
w sobie. To Duch Swiety uzdalnia Go do nauczania i uzdrawiania, dwéch
gtéwnych dziet Chrystusa. Podobnie ija moge w nowy sposob zostac
uzdolniony do gtoszenia dobrej nowiny i uczestnictwa w zyciu taski, jezeli
tylko otworze swoje serce na Ducha Swietego i petniej zdam sobie sprawe
z Jego obecnosci we mnie.

Lk 4, 14-22; dodatkowo przeczytaj: Dz 2, 1-26 — Dar Rady

Dzien 4.
W wieczor poprzedzajacy Jego $mieré, Jezus mowi z naciskiem: To, co Ja
otrzymatem od Ojca, wy takze otrzymacie od Niego. Posle wam Ducha
Swiqtego, Oredownika, ktory bedzie si¢ wstawiatl za wami, Pocieszyciela,
ktory zawsze z wami bedzie. Dlatego juz teraz domagajmy si¢ wypetienia
tej obietnicy dla nas samych.

J 14, 15-27; dodatkowo przeczytaj: Ef 5. 1-2 — Dar Umiejgtnosci —
Wiedzy

Dzien 5.
Ostatnia wskazowka, jaka Jezus udzielit swoim uczniom przed swym
Whiebowstapieniem, byto: Pozostancie w miescie, az bedziecie
przyobleczeni mocq z wysoka. Oczekujac, my takze pragniemy z wiara
przygotowaé sie do nowego wylania Ducha Swigtego.

Lk 24, 45-49; dodatkowo przeczytaj: Ef 6, 10-18 — Dar Mgstwa




Dzien 6.
Wiemy, ze w Dzief Zielonych Swiat Jezus dotrzymat danego stowa.(Dz 2),
ale On nie dal Ducha Swietego tylko raz, dla niewielu wybranych ludzi.
Duch Swigty jest dany wszystkim, ktorzy w Niego wierza, tak Zydom jak i
poganom.

Dz 10, 34-48; dodatkowo przeczytaj: 2P 1., 5-8 — Dar Poboznosci

Dzien 7.
Okoto 25 lat po Dniu Zielonych Swiat Pawel zapytat grupe wierzacych:
Czy otrzymaliscie Ducha Swietego? To, co przytrafito si¢ tej grupie
mezezyzn, moze spotkac takze i nas w tym konkretnym dniu. Wzrastajmy
wiec w wierze 1 nadziei.

Dz 19, 1-7; dodatkowo przeczytaj: Flp 2. 12-16 — Dar Bojazni




SPOTKANIE 8

Otrzymacie Ducha Swietego

Konferencja 6sma — notatki






»~AbySmy zyli juz nie dla siebie, ale dla Chrystusa, ktory za nas
umart i zmartwychwstat, zestat On od Ciebie, Ojcze, jako pierwszy dar
dla wierzacych, Ducha Swigtego, ktory dalej prowadzi Jego dzieto
na $wiecie i dopetnia wszelkiego uswigcenia” (Fragment IV Modlitwy
Eucharystycznej).

Gdy Duch Swiety zstqpi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie
moimi swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po krance
ziemi. (Dz 1, 8)

W minionym tygodniu poznali§my Jezusa jako zrodto i dawce
Ducha Swietego. Natomiast podczas najblizszych dni pragniemy
przygotowaé sie do pehiejszego wylania daréw Ducha Swietego w naszym
zyciu. W trakcie tego tygodnia pragniemy pelniej zrozumie¢ kim jest Duch
Swiety i czego On dokonuje.

Fragmenty Pisma Swigtego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
By¢ moze czujesz sig dzisiaj staby, nie mozesz si¢ modli¢, nie czujesz swej
warto$ci. Jeste§ zmieszany. Zaufaj Duchowi, ktoryjuz jest w tobie.
Wszystko, czego potrzebujesz, to wzdycha¢ wewngtrznie, jecze¢ w Duchu.
Boég bedzie wiedzial, co przez to rozumied.
Rz 8, 22-27

Dzien 2.
W czasie twojego chrztu i bierzmowania Duch Swiety znalazt w tobie swoj
dom. By¢ moze wtedy, ani nigdy potem, nie zrozumiate$ pelnego znaczenia
przebywania Ducha Swietego w tobie. Dlatego dzisiaj otworz glebie
swojego serca, aby Duch Swiety na nowo w tobie zamieszkat.

Rz 8,9-17




Dzien 3.
Kiedy Duch Swicety wkracza w nasze zycie, widoczne staja sig tego owoce:
mitos¢, radosé, pokoj, cierpliwosé... Od tej chwili do tego Ducha sie
stosujmy 1 pozwolmy Mu si¢ prowadzic.

Ga 5, 16-26

Dzien 4.
Gdy Duch Swigty w postaci golgbicy zstapit na Jezusa, Jezus zostat
postany, aby uzdrawia¢ i nauczaé. Podobnie i my takze mozemy otrzymacé
takie dary Ducha. Podczas modlitwy popros Ducha Swigtego i zapytaj Go:
Jaki jest Twoj dar dla mnie? Jak chcesz, abym shuzyt Ciatu
Chrystusowemu?

1Kor 12, 4-11

Dzien 5.
Najwigkszym darem Ducha Swietego jest milosé. Ale sa takze inne dary:
rado$¢ i pokoj, inowe otwarcie na Ewangelie. To, co Pawel pisze do
Tesaloniczan, jest prawda o tobie i dla ciebie: Bog cig kocha; On cig
wybrat. Dlatego ciesz si¢ i badz szczgsliwy.

1Tes 1,2-10




Dzien 6.
Duch Swiety dokonuje w tobie swojego dzieta. On wciaz dziata. Przyjrzyj
si¢ jak bardzo Duch Swigty pragnie dziata¢ w tobie.

1Kor 2, 10-16

Dzien 7.
Z wdzigcznos$cia 1 uwielbieniem przygladaj si¢ temu, co wydarzylo si¢ w
mijajacym tygodniu. Co si¢ stato? Co si¢ zmienito? Sw. Pawel daje nam
klucz do tego wszystkiego: Mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych
przez Ducha Swietego. Chwalmy Pana za to, czego dokonuje.

Rz 5, 1-5



SPOTKANIE 9
Tajemnica Niepokalanej, Matki Kosciola

Konferencja dziewiata — notatki






,, Niepokalana, Matko Kosciota! Wyznajemy, ze Twoja postawa
bezgranicznego, oblubienczego oddania sie w mitosci Chrystusowi jest
zrodtem Twojej macierzynskiej ptodnosci w Ludzie BoZym. Poniewaz jestes
Niepokalang Oblubienicq Stowa, zwlaszcza w zjednoczeniu z Nim
w szczytowej godzinie milosci na Krzyzu, jestes Matkq wszystkich zyjacych,
Matkq Kosciota™ .

»Seminarium Odnowy ma nam pomoc w przygotowaniu na przyjecie
Daru Ducha Swietego w postawie oblubienczego oddania. Kt6z
bardziej niz Maryja moze by¢ przewodniczka i pomoca w tym
przygotowaniu™?

Fragmenty Pisma Swietego do codziennej modlitwy:
Dzien 1.
Maryja jest Oblubienica i Matka Stowa Wcielonego, rownoczesnie jest
Dziewica 1 Matka. I jeszcze trzeba doda¢, ze Jej oblubiencza relacja
w stosunku do Stowa w jaki$ sposob warunkuje jej Boskie Macierzynstwo.
Jest Ona Matka dlatego, Ze jest Oblubienica.
Ga 4, 4-5: Maryja — Niewiasta wybrana przez Boga.

Dzien 2.
Po dokonaniu tajemnicy Wcielenia, Maryja stawszy si¢ Matka Syna
Bozego, nie przestaje by¢ Jego Oblubienica. Jako Nowa Ewa stoi u boku
Nowego Adama, towarzyszy Mu na drodze Jego misji mesjanskiej az po
krzyz.

J 19, 25: Maryja — Nowa Ewa u boku Chrystusa — Nowego Adama.

! Ks. Franciszek Blachnicki, Tajemnica wielka w Chrystusie i w Koéciele, Charyzmat Maryjny Ruchu Swiatlo-Zycie,
w: Maryja — Matka. Referaty wygloszone podczas Krajowych Kongregacji Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zycie,
Swiat’ro—Zycie 1990, s. 68.

20. Jan Mikrut CSsR, Seminarium Odnowy w Duchu Swigtym. Katechezy, Swiato-Zycie 1994, s. 34.
W propozycjach tekstow do modlitwy na ten tydziefi fragmenty Pisma Swigtego zostaty przygotowane na podstawie: o.
Jan Mikrut CSsR, Seminarium Odnowy w Duchu Swietym. Teksty Biblijne do rozwazania i modlitwy, Swiatlo-Zycie

1994, 5. 25; komentarzami do tych tekstow sg fragmenty z cytowanego wyzej referatu ks. Franciszka Blachnickiego.
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Dzien 3.
Niepokalana jest pelnym urzeczywistnieniem osoby powotlanej
do posiadania siebie w dawaniu siebie, jest pelnym odnalezieniem siebie
przez bezinteresowny dar z siebie (KDK 24c).

Lk 1. 28-31: Maryja — Niepokalana, Pelna taski.

Dzien 4.
Postawa oddania si¢ Niepokalanej okreslona jest jako oddanie oblubiencze
(...). Komu jest oddana Niepokalana jako swemu Oblubiencowi? Kto jest
Jej Oblubiencem? Odpowiedz na to pytanie mozliwa jest tylko jedna: Jest
Ona Oblubienica Stowa Przedwiecznego.

Lk 1. 35.37-38: Maryja — Stuzebnica Panska w oblubien-czym
oddaniu Stowu.

Dzien 5.
Czy Boskie macierzynstwo Maryi moglo nie wyplywaé z oblubienczej
relacji miedzy osobami, czyniacymi wzajemny dar z siebie? Tylko takie
macierzynstwo jest godne cztowieka, osoby (...). Tajemnica Niepokalangj
Oblubienicy Stowa stanowi wigc istotny komponent czy aspekt tajemnicy
Jej Boskiego Macierzynstwa.

Lk 2. 4-7: Maryja — Matka Stowa Wcielonego.




Dzien 6.
Wilasciwa droga do uzasadnienia macierzynstwa Maryi wobec Ko$ciota
prowadzi poprzez ukazanie tego macierzynstwa jako konsekwencji Jej
oblubienczej relacji z wobec Chrystusa, w sensie: Matka Kosciola bo
Oblubienica Chrystusa.

J 19, 26-27: Maryja — Matka Kosciota.

Dzien 7.
Koscidt jest Oblubienica Chrystusa — i to w poszczegdlnych swoich
cztonkach, o ile sa one oddane Chrystusowi w Duchu Swietym na wzér
Maryi. W takim ujgciu Maryja jest w Kosciele, jest Kosciotem, jest jego
typem.

Ap 21, 1-4: Kosciot — Oblubienica Chrystusa.



SPOTKANIE 10
Tajemnica Kosciola Matki

Konferencja dziesiata — notatki






,, Niepokalana Matko KosSciota! Wyznajemy takze, ze zjednoczenie

sie z Tobg w tej postawie oblubienczego oddania sie Chrystusowi jest

i pozostanie zawsze jedyna, prawdziwq i najglebszq zasadq zywotnosci

i plodnosci Kosciota.
Kosciot o tyle wraz z Tobq bedzie Kosciotem — Matka, o ile
w poszczegolnych swoich czionkach bedzie wraz z Tobq Oblubienicq
oddanq Panu w wierze i mitosci”.

Ujgcie przedstawione powyzej zawiera bezposrednie przejscie

do tajemnicy Kosciota i w sposéb oczywisty Maryja jawi sig tutaj jako typ
Kosciota!”.

Fragmenty Pisma Swietego do codziennej modlitwy:

Dzien 1.

W poczatkach chrze$cijanstwa nie tyle przechodzono od obrazu Maryi —
typu Kosciota — do rozwazania tajemnicy Kosciota, ale odwrotnie,
rozwazajac tajemnic¢ Ko$ciota dochodzono do odkrycia Maryi jako typu
Kosciota. W pierwszych wiekach bardzo zywy byl w $wiadomosci
wierzacych obraz Ko$ciota — przedstawionego jako Niewiasta, bedaca
zarazem Dziewicg — Oblubienica i Matka.

Ap12.1
Dzien 2.
Spojrzenie na Maryje w tajemnicy Chrystusa i Kosciota — jako
na Niepokalana, Matke KoS$ciota - oraz na Kos$ciot w tajemnicy Maryi —
Oblubienicy i Matki otwiera droge do Kosciola Zywego, Kosciota
przezywanego w sobie i we wspolnocie braci.

Dz 4, 32-35




Dzien 3.
W miarg jak rodzi sig¢ Nowy Czlowiek, powstaje Kosciot. Nie znaczy to
oczywiscie, ze osoba jest tworzywem, z ktorego buduje si¢ Kosciot, ale ze
osoba wlaczajac si¢ w Kosciol w pelni odnajduje i realizuje siebie!

1Kor 12, 12-13. 27-31

Dzien 4.
Istota Kosciota jest Communio — zjednoczenie z Chrystusem (...). Kosciot
to Chrystus przyjety przez nas w Duchu Swigtym. W ten sposob Koscidt
jest w nas, a my jesteSmy Kosciolem. W ten sposob Kosciot jest
Oblubienicg Chrystusa w nas i przez nas.

J15.1-11

Dzien 5.
W miarg jak przyjmujemy Jezusa w sposob osobisty — jako swego
Zbawiciela, Pana i Oblubienca — wchodzimy w komunig¢ z Nim, stajemy si¢
Kosciotem (...). Na tej drodze Kosciot w nas staje sie¢ Kosciotem wsrod
nas, aby potem stawac si¢ Kosciotem przez nas.

J15.12-17




Dzien 6.
Realizujac w codziennych wysitkach swoja komunig z Chrystusem i bra¢mi
(...) mamy radosna $wiadomos¢, ze przez to wszystko przyczyniamy si¢ do
wzrostu Kos$ciota, uczestniczymy w procesie przekazywania innym task
nowego zycia, ze Kos$cidt w nas iprzeznas staje si¢ KoSciotem
zyciodajnym, Kosciotem — Matka.

Rz 12,1-12

Dzien 7.

Niepokalana Matko Kosciota! Poniewaz cate dzielo oazy opiera sie na
tasce zrozumienia tej tajemnicy [tajemnicy Kosciota - Matki] i nie ma ono
innego celu jak wychowanie swoich uczestnikow do coraz glebszego
zrozumienia i zrealizowania tej postawy posiadania siebie w dawaniu
siebie (...) o tyle tylko staniemy sie Oazq Zywego Kosciola, o ile w
zjednoczeniu z Tobq bedziemy realizowac postawe stuzby i oddania sie
Chrystusowi w Jego Kosciele.



Modlitwa o wylanie daré6w Ducha Swietego
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